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- LACTEO en casa Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
Loche,yogurtDalUrgnvasnole; | y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).

Do

* Puedes solicitar anuestro personal la
informacion de sustancias que pueden causar
alergias olintolerancias; en cumplimento del

Reglamento1169/2011'sobre la informacion
alimentaria facilitadaal consumidor.

De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los
nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.
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Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con

ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,

judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

NOVIEMBRE 2023

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

13 14
Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

20 21
Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

27 28

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

BASAL

FESTIVO

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas
de pota) con ensalada de lechuga y

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

16

Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajoy
pimentén)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

23

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Medallén de salmén a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

30

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,
tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias
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Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con

ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,

judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

NOVIEMBRE 2023

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

13 14
Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

20 21
Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

27 28
Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin salmén

FESTIVO

8

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

22

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

16

Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimentén)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

23

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en aceite con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

30

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,
tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

Alubias estofadas con verduras
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24



serunion@

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Pechuga de pavo al horno con guisantes
salteados

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

NOVIEMBRE 2023

13

20

27

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Pavo a la plancha con ensalada de lechuga
y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

14

21

28

Sin marisco

FESTIVO

8

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

22

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Cinta de lomo fresca a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Cinta de lomo fresca a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Pollo al ajillo (ajo, perejil) con lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

16
Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Revuelto de huevo

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

23

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

30

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,
tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias
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Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con

ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales gratinados (espirales, tomate

natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,

judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,

cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

NOVIEMBRE 2023

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

13 14
Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

20 21
Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

27 28
| Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga 'y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin cacahuete

FESTIVO

8

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

22

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas
de pota) con ensalada de lechuga y

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de tomate
(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

16
Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimentdn)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

23
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Medallén de salmén a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

30

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,
tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

3

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

10
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

17

FESTIVO

24
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias
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Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos sin huevo a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con

ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales sin huevo gratinados (espirales,
tomate natural triturado, cebolla, queso

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,

judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,

cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

NOVIEMBRE 2023

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

13 14

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Filete de cerdo al horno

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

20 21

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Pechuga de pavo al horno con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

27 28

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Filete de merluza al horno ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin huevo
1 2
Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,
FESTIVO Merluza a la andaluza (harina de trigo)con

ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

8 9
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pollo al horno con ensalada de lechuga 'y

. Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
zanahoria

ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15 16
Crema de calabacin Arroz caldoso con verduras
(calabacin,cebolla,patata) (zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)
Estofado de pollo con patatas (tacos de San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pollo, patata, cebolla, tomate natural pimentén)
triturado, pimiento verde) ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
22 23
Crema de verduras Arroz con verduras (zanah, tomate,
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p pim.rojo y verde)
i Il "
. Jam.<.)lnc1tc'>: HE i otalthorno 4 Salmén al horno con eneldo con ensalada
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera dellethigaaanahaHE
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
29 30

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Butifarra congelada en salsa (cebolla,
tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

3

10

17

24



serunion@

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con

ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Crema de judias verdes (patata, calabacin,

judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,

cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

NOVIEMBRE 2023

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

13 14
Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

20 21

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

27 28

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Sin frutos secos, kiwi

FESTIVO

8

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

15
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural
triturado, pimiento verde)

Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

29

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas
de pota) con ensalada de lechuga y

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

16
Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimentoén)
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

23

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Medallén de salmén a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

30

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,

tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

3

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

10

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

17

FESTIVO

24

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con
zanahorias baby salteada
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con

ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

NOVIEMBRE 2023

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

13 14
Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

20 21
Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

27 28

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Sin kiwi

FESTIVO

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

15

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

22

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

29

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas
de pota) con ensalada de lechuga 'y

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

16
Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajoy
pimentén)
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

23
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Medall6n de salmén a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

30

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,

tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

3

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

10

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

17

FESTIVO

24
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias



serunion @

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con

ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales gratinados (espirales, tomate

natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo, perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,

judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,

cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

NOVIEMBRE 2023

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

13 14
Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

20 21
Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

27 28

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga 'y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin frutos secos

FESTIVO

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas
de pota) con ensalada de lechuga y

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de tomate
(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

16
Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimentén)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

23

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Medallén de salmén a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

30
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,
tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

3

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

10
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

17

FESTIVO

24
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby
Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Coditos sin gluten en blanco (aceite, ajo)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con
ensalada de lechuga y maiz

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Espirales sin gluten aglio-olio (espirales,
aceite, pimenton)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

NOVIEMBRE 2023

13

20

27

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones sin gluten aglio-olio (aceite,
ajo, pimenton)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y maiz

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Alubias con verduras ( tomate, cebolla,
pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Espinacas salteadas (aceite, cebolla)

Tortilla francesa con tomate alifiado (aceite
oliva y orégano)

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Alubias con verduras ( tomate, cebolla,
pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
tomate

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

14

21

28

FESTIVO

Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

15
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Yogur de soja
Pan sin gluteny agua

22

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con calabacin asado

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

29

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Sin lactosa, fructosa, aztcar, gluten. Reducir contenido de legumbres y patata

Espirales sin gluten en blanco (espirales,
aceite, ajo)

Merluza al horno con ensalada de lechugay
zanahoria

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Arroz en blanco(aceite, ajo)

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
tomate

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

16
Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimentén)
ensalada de lechuga y remolacha
Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

23

Arroz salteado con champifiones
(champifiones, cebolla)

Salmén al horno con eneldo con ensalada
de lechuga y zanahoria

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Sopa de ave con arroz (arroz, pollo, zanah,
cebolla)

Ternera asada con lechuga y remolacha

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

3

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos con ensalada de lechuga

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

10

Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Garbanzos con pollo y ternera

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

17

FESTIVO

24

Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Garbanzos con pollo y ternera

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate) con zanahorias

baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos sin huevo a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con

ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales sin huevo aglio-olio (espirales,
aceite, pimenton)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

NOVIEMBRE 2023

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla,tomate,pim)

Limanda a la andaluza (Limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

13 14

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Filete de cerdo al horno

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

20 21

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,tomate y patata

Pechuga de pavo al horno con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

27 28

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Filete de merluza al horno ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin huevo, f.secos, ajo

FESTIVO

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,tomate)

Pollo al horno con ensalada de lechuga 'y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras

(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

i 2

Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

8 9

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,pimiento)

Merluza al horno con lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15 16

Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento)

San Pedro del cabo al horno

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

22 23

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Salmén al horno con eneldo con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29 30

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,
tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

3

10

17

24



serunion@

NOVIEMBRE 2023

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

13
Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

20
Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

27
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

14

21

28

Sin frutos secos, piel de fruta

FESTIVO

8

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

15
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil, aceite) con patata panadera

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

29
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas
de pota) con ensalada de lechuga y

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

16
Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimentén)
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

23
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Medallén de salmén a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

30
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,
tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

3
Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

10
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

17

FESTIVO

24
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Coditos sin gluten a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Espirales sin gluten gratinados (espirales,
tomate natural triturado, cebolla,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

NOVIEMBRE 2023

13

20

27

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones sin gluten con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda al horno con lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pansin gluten y agua

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

14

21

28

Sin gluten

FESTIVO

8
Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

15
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

22
Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

29
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

2

Espiraless sin gluten napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

16
Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimentén)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

23
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Salmén al horno con eneldo con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

30
Garbanzos estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,
tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

Alubias estofadas con verduras
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

10

17

24



serunion@

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con
zanahorias baby salteada
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Coditos sin huevo a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Espirales sin huevo aglio-olio (espirales,
aceite, pimentdn)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto pltano

NOVIEMBRE 2023

13

20

27

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (Limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Filete de cerdo al horno

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Pechuga de pavo al horno con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Filete de merluza al horno ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto plitano

14

21

28

Sin huevo, platano, f.secos, leche

FESTIVO

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)

Pollo al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural
triturado, pimiento verde)

Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Crema de verduras

(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom, cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga

y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

1 2
Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

8 9
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

15 16
Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimenton)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

22 23

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Salmén al horno con eneldo con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

29 30

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,
tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto plitano

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

3

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

10
Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

17

FESTIVO

24
Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby y patatas dado
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Coditos sin huevo a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa en salsa de puerros
(puerro,ajo,cebolla) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

Espirales sin huevo gratinados (espirales,
tomate natural triturado, cebolla, queso

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

NOVIEMBRE 2023

13

20

27

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

14
Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Filete de cerdo al horno

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

21
Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Pechuga de pavo al horno con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

28
Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Filete de merluza al horno ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Sin huevo, fruta pelada

FESTIVO

8

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pollo al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

15
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera con
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

22

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

29
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

2

Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

16
Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajoy
pimentén)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

23
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechugay

zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

30

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Albéndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa
con verduritas

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

STO TOMAS DE VILLANUEVA

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
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Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Palometa encebollada (cebolla, aceite) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales aglio-olio (espirales, aceite,
pimentén)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

NOVIEMBRE 2023

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

13

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Tortilla francesa

ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

20

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

27

Alubias blancas con chorizo (alubias

blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin prot.leche de vaca (no ternera), f.secos

FESTIVO

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y

zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

14
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de pollo con patatas (tacos de
pollo, patata, cebolla, tomate natural

triturado, pimiento verde)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

21

Crema de verduras

(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

28

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga

y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

8 9
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15 16

Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimentdn)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

22 23

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Salmén al horno con eneldo con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29 30

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Butifarra congelada en salsa (cebolla,
tomate nat, zanah...)
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ...)

Garbanzos con zanahoria ,pollo, chorizo y
patata

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ...)

Garbanzos con zanahoria ,pollo, chorizo y
patata

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias
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